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ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 

ΔΗΜΟΥ ΤΥΡΝΑΒΟΥ (Κ.Ε.ΔΗ.Τ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Παροχή υπηρεσιών Διατροφολόγου στο Βρεφονηπιακό Σταθμό Αγία 

Λαύρα για την εύρυθμη λειτουργία του 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1. Τεχνική περιγραφή 

2. Ενδεικτικός προϋπολογισμός 

3. Συγγραφή υποχρεώσεων 
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ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 

ΔΗΜΟΥ ΤΥΡΝΑΒΟΥ (Κ.Ε.ΔΗ.Τ) 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : 

Παροχή υπηρεσιών Διατροφολόγου 
στο Βρεφονηπιακό Σταθμό Αγία 
Λαύρα για την εύρυθμη λειτουργία 
του 
 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 

Αντικείμενο της ανάθεσης είναι η παροχή υπηρεσιών Διατροφολόγου για τη 

λειτουργία του Βρεφονηπιακού Σταθμού Αγία Λαύρα. 

 Συγκεκριμένα οι εργασίες περιλαμβάνουν :  

- συμβουλευτικές υπηρεσίες στο σχεδιασμό, προγραμματισμό και στην 
εκτέλεση του προγράμματος διατροφής των βρεφών και νηπίων του 
σταθμού.  

- Βοηθά και συμβουλεύει το προσωπικό που εμπλέκεται καθοιονδήποτε 
τρόπο στην προπαρασκευή, παραλαβή και διακίνηση τροφίμων σε θέματα 
διατροφής και διατροφολογίας. 

- Παρακολουθεί την διατροφή των παιδιών και συνεργάζεται με τους γονείς 
για θέματα σχετικά με τη διατροφή.  

- Συμμετέχει σε εκπαιδευτικά προγράμματα/ διαλέξεις που τυχόν οργανώνει 
ο Παιδικός Σταθμός για τα θέματα σωστής διατροφής και καταπολέμησης 
θεμάτων δυσθρεψίας (παχυσαρκίας ή ανεπαρκούς ποσοτικά ή ποιοτικά 
διατροφής). 

-  Συνεργάζεται με τον/την Παιδίατρο του Σταθμού και το παιδαγωγικό 
προσωπικό. 

 Το διαιτολόγιο των παιδιών καθορίζεται σύμφωνα με τις σύγχρονες παιδιατρικές 
απόψεις για την υγιεινή διατροφή των παιδιών, μπορεί να ποικίλει από εποχή σε 
εποχή και συντάσσεται από Επιτροπή, στην οποία μετέχουν υποχρεωτικά 
παιδίατρος και ο/η Προϊστάμενος/Προϊσταμένη του Σταθμού. Γνώμη διατυπώνει 
συμπληρωματικά και διατροφολόγος, εφόσον υπηρετεί στο Σταθμό. Ως βάση για 
το ποσοτολόγιο τροφίμων και για το διαιτολόγιο λαμβάνονται τα προτεινόμενα 
στην αριθμ. Υ1α/76785/12.10.2017 απόφαση του Υπουργού Υγείας (Β’ 3758), 
όπως αυτή κάθε φορά ισχύει. 

        Τύρναβος, 21/02/2023

       

Πρόεδρος ΚΕΔΗΤ       

Ανδρεοπούλου Ιωάννα 
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ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 

ΔΗΜΟΥ ΤΥΡΝΑΒΟΥ (Κ.Ε.ΔΗ.Τ) 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : 

Παροχή υπηρεσιών διατροφολόγου 
στο Βρεφονηπιακό Σταθμό Αγία 
Λαύρα για την εύρυθμη λειτουργία 
του  

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
Μον. 

Μετρ. 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΙΜΗ 

ΜΟΝ. 
ΔΑΠΑΝΗ 

 Υπηρεσίες 
διατροφολόγου στο 

Βρεφονηπιακό 
Σταθμό Αγία Λαύρα 

υπηρεσία Έως 

31/07/2023 

- 5.940,00€ 

Σύνολο 5.940,00€ 

Φ.Π.Α 0€ 

Γενικό σύνολο δαπάνης 5.940,00€ 

 

Η αναφερόμενη τιμή μορφώθηκε μετά από έρευνα που έκανε το τμήμα στις 

τρέχουσες τιμές εμπορίου σε αντίστοιχο είδος. 

Η ενδεικτική δαπάνη υπολογίζεται στο ποσό των πέντε χιλιάδων εννιακοσίων 

σαράντα  ευρώ (5.940,00€)  

Τύρναβος, 21/02/2023 

Θεωρήθηκε       

 

Πρόεδρος ΚΕΔΗΤ       

Ανδρεοπούλου Ιωάννα      
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ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 

ΔΗΜΟΥ ΤΥΡΝΑΒΟΥ (Κ.Ε.ΔΗ.Τ) 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : 

Παροχή υπηρεσιών διατροφολόγου 
στο Βρεφονηπιακό Σταθμό Αγία 
Λαύρα για την εύρυθμη λειτουργία 
του 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

Άρθρο 1ο : Αντικείμενο συγγραφής 

Αντικείμενο της ανάθεσης είναι η παροχή υπηρεσιών διατροφολόγου για τη 

λειτουργία του Βρεφονηπιακού Σταθμού Αγία Λαύρα. 

 Συγκεκριμένα οι εργασίες περιλαμβάνουν :  

- συμβουλευτικές υπηρεσίες στο σχεδιασμό, προγραμματισμό και στην 
εκτέλεση του προγράμματος διατροφής των βρεφών και νηπίων του 
σταθμού.  

- Βοηθά και συμβουλεύει το προσωπικό που εμπλέκεται καθοιονδήποτε 
τρόπο στην προπαρασκευή, παραλαβή και διακίνηση τροφίμων σε θέματα 
διατροφής και διατροφολογίας. 

- Παρακολουθεί την διατροφή των παιδιών και συνεργάζεται με τους γονείς 
για θέματα σχετικά με τη διατροφή.  

- Συμμετέχει σε εκπαιδευτικά προγράμματα/ διαλέξεις που τυχόν οργανώνει 
ο Παιδικός Σταθμός για τα θέματα σωστής διατροφής και καταπολέμησης 
θεμάτων δυσθρεψίας (παχυσαρκίας ή ανεπαρκούς ποσοτικά ή ποιοτικά 
διατροφής). 

-  Συνεργάζεται με τον/την Παιδίατρο του Σταθμού και το παιδαγωγικό 
προσωπικό. 

 

Άρθρο 2ο : Ισχύουσες διατάξεις 

Η ανάθεση της εργασίας θα γίνει σύμφωνα με :  

- Τις διατάξεις του Ν.4412/2016 και ιδιαιτέρως των άρθρων 116, 118 και 

120 

- Τον εγκεκριμένο κανονισμό διαχείρισης της Κ.Ε.ΔΗ.Τ 

 

Άρθρο 3ο : Συμβατικά στοιχεία  

Τα συμβατικά στοιχεία κατά σειρά ισχύος είναι :  
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α. Τον τίτλο κτίσης ή τιμολόγιο παροχής υπηρεσιών 

β. Η συγγραφή υποχρεώσεων 

γ. Τεχνική περιγραφή – μελέτη 

 

 

Άρθρο 4ο : Χρόνος εκτέλεσης του έργου  

Από την υπογραφή της σχετικής σύμβασης εώς και 31/07/2023. 

 

Άρθρο 5ο : Υποχρεώσεις του εντολοδόχου   

Είναι υποχρεωμένος για την καλή και σωστή εκτέλεση των εργασιών του άρθρου 1 

Άρθρο 6ο : Υποχρεώσεις του εντολέα 

Είναι υποχρεωμένος για την παροχή όλων των μέσων και στοιχείων τα οποία 

κρίνονται απαραίτητα για την υλοποίηση της ανατιθέμενης εργασίας. 

Άρθρο 7ο : Ανωτέρα βία 

Ως ανωτέρα βία θεωρείται κάθε απρόβλεπτο και τυχαίο γεγονός που είναι αδύνατο 

να προβλεφθεί έστω και ένα για την πρόβλεψη και αποτροπή της επέλευσης του 

καταβλήθηκε υπερβολική επιμέλεια και αποδείχθηκε η ανάλογη σύνεση. Ενδεικτικά 

γεγονότα ανωτέρας βίας είναι : εξαιρετικά και απρόβλεπτα φυσικά γεγονότα, 

πυρκαγιά που οφείλεται σε φυσικό γεγονός ή σε περιστάσεις για τις οποίες ο 

εντολοδόχος ή ο εντολέας είναι ανυπαίτιοι, αιφνιδιαστική απεργία προσωπικού, 

πόλεμος, ατύχημα, αιφνίδια ασθένεια του προσωπικού του εντολοδόχου κ.α. στην 

περίπτωση κατά την οποία υπάρξει λόγος ανωτέρας βίας ο εντολοδόχος οφείλει αν 

ειδοποιήσει αμελλητί τον εντολέα και να καταβάλει  κάθε δυνατή προσπάθεια σε 

συνεργασία με το άλλο μέρος για να υπερβεί τις συνέπειες και τα προβλήματα που 

ανέκυψαν λόγω της ανωτέρας βίας. 

Ο όρος περί ανωτέρας βίας εφαρμόζεται ανάλογα και για τον εντολέα 

προσαρμοζόμενος ανάλογα. 

Άρθρο 8ο : Αναθεώρηση τιμών 

Οι τιμές δεν υπόκεινται σε καμία αναθεώρηση για οποιονδήποτε λόγο ή αιτία, αλλά 

παραμένουν σταθερές και αμετάβλητες.  

Άρθρο 9ο : Τρόπος πληρωμής 
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Για την παροχή των παραπάνω υπηρεσιών η αμοιβή του εντολοδόχου καθορίζεται 

σε 5.940,00 ευρώ.Η καταβολή του ως άνω ποσού γίνεται ύστερα από έκδοση 

σχετικού δελτίου παροχής υπηρεσιών του εντολοδόχου ή με τίτλο κτίσης του 

εντολέα και ανάλογα με την παράδοση των εργασιών. 

Στο ποσό της αμοιβής συμπεριλαμβάνονται οι βαρύνοντες του εντολοδόχου φόροι 

και βάρη. Η αμοιβή δεν υπόκειται σε καμία αναθεώρηση για οποιοδήποτε λόγο και 

αιτία και παραμένει και παραμένει σταθερή και αμετάβλητη καθ’ όλη τη διάρκεια 

ισχύος της εντολής. 

Άρθρο 10ο : Φόροι, τέλη, κρατήσεις  

Ο εντολοδόχος σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις βαρύνεται με όλους 

ανεξαιρέτως τους φόρους, τέλη, δασμούς και εισφορές υπέρ του δημοσίου, δήμων 

και κοινοτήτων ή τρίτων που ισχύουν κατά την ημέρα της ανάθεσης. 

Άρθρο 11ο : Επίλυση διαφορών 

Οι διαφορές που θα εμφανιστούν κατά την εφαρμογή της σύμβασης, επιλύονται 

σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. 

Τύρναβος, 21/02/2023 

      

 

Πρόεδρος ΚΕΔΗΤ       

 

Ανδρεοπούλου Ιωάννα      


